“Come figli obbedienti, non conformatevi ai
desideri dun tempo, quando eravate nell’ignoranza, ma
ad immagine del Santo che vi ha chiamati,
diventate santi anche voi in tutta la vostra condotta.”

1Pt.1,14-15

Un saluto a Stefano

Parrocchia Sacra Famiglia Bologna 19-12-2005
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Testimonianza di Stefano in occasione di un incontro
comunitario dei gruppi di lettura del vangelo di “Alfa e Omega
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CANTO DI INGRESSO: Svegliati, o Sion

Svegliati, svegliati, o Sion
metti le vesti piu belle,
scuoti la polvere ed alzati

Santa Gerusalemme.

Ecco, ti tolgo di mano il calice della vertigine.

La coppa della mia ira tu non berrai piu.

Sciogli dal collo i legami e leva al cielo i tuoi occhi:

schiava figlia di Sion io ti liberero.

Come son belli sui monti i piedi del messaggero:

Colui che annunzia la pace ¢ messaggero di bene.

PRIMA LETTURA

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi (4,14 - 5, 1)

Fratelli, siamo convinti che colui che ha risuscitato il Signore Gesu,
risuscitera anche noi con Gesu e ci porra accanto a lui insieme con voi.
Tutto infatti & per voi, perché la grazia, ancora pitt abbondante ad opera
di un maggior numero, moltiplichi I'inno di lode alla gloria di Dio. Per
questo non ci scoraggiamo, ma se anche il nostro uomo esteriore si va
disfacendo, quello interiore si rinnova di giorno in giorno. Infatti il mo-
mentaneo, leggero peso della nostra tribolazione, ci procura una quanti-
ta smisurata ed eterna di gloria, perché noi non fissiamo lo sguardo sulle
cose visibili, ma su quelle invisibili. Le cose visibili sono d'un momento,
quelle invisibili sono eterne. Sappiamo infatti che quando verra disfatto
questo corpo, nostra abitazione sulla terra, riceveremo un’abitazione da
Dio, una dimora eterna, non costruita da mani di uomo, nei cieli.

Parola di Dio



SALMO RESPONSORIALE (salmo 126)

Ripetiamo insieme: Benediciamo il Signore, fonte della vita.

Se il Signore non costruisce la casa,
invano vi faticano i costruttori.

Se il Signore non custodisce la citta,
invano veglia il custode.

Invano vi alzate di buon mattino,
tardi andate a riposare
e mangiate pane di sudore:

il Signore ne dara ai suoi amici nel sonno.

Ecco, dono del Signore sono i figli,

¢ sua grazia il frutto del grembo.

Come frecce in mano a un eroe

sono i figli della giovinezza.

Beato I'uomo che ne ha piena la faretra.

CANTO AL VANGELO
Alleluia

Passeranno i cieli e passera la terra,

la tua parola non passera, alleluia, alleluia.

Alleluia
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Se mi ami non piangere
(S. Agostino)

Se mi ami non piangere! Se tu conoscessi il mistero immenso del
cielo dove ora vivo, se tu potessi vedere e sentire quello che io
vedo e sento in questi orizzonti senza fine, € in questa luce che

tutto investe e penetra, tu non piangeresti se mi ami.

Qui si & ormai assorbiti dall'incanto di Dio, dalle sue espressioni di
infinita bonta e dai riflessi della sua sconfinata bellezza. Le cose di
un tempo sono cosi piccole e fuggevoli al confronto.

Mi ¢ rimasto |'affetto per te: una tenerezza che non ho mai cono-
sciuto.

Sono felice di averti incontrato nel tempo, anche se tutto era allora
cosi fugace e limitato. Ora I'amore che mi stringe profondamente a
te, € gioia pura e senza tramonto.

Mentre io vivo nella serena ed esaltante attesa del tuo arrivo tra
noi, tu pensami cosi!

Nelle tue battaglie, nei tuoi momenti di sconforto e di solitudine,
pensa a questa meravigliosa casa, dove non esiste la morte, dove
ci disseteremo insieme, nel trasporto piti intenso alla fonte inesau-
ribile dell'amore e della felicita.

Non piangere piu, se veramente mi ami!
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Regno del Padre si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in Lui.

CANTO FINALE: Risurrezione

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,

Signore del grande universo,

che gioia ci hai dato, vestito di luce,

vestito di gloria infinita,vestito di gloria infinita.

Vederti risorto, vederti Signore il cuore sta per impazzire
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi

e adesso ti avremo per sempre

e adesso ti avremo per sempre.

Chi cercate, donne, quaggit

chi cercate, donne, quaggit,

quello ch'era morto non & qui,

¢ risorto, si, come aveva detto anche a voi
Voi Gridate a tutti che é risorto Lui,
tutti che & risorto Lui.

Tu hai vinto il mondo, Gesu,

Tu hai vinto il mondo, Gesu, liberiamo la felicita
e la morte, no, non esiste pit,

I'hai vinta Tu e hai salvato

tutti noi, uomini con Te tutti noi, uomini con Te.

Uomini con Te uomini con Te
Che gioia ci hai dato
Ti avremo per sempre

VANGELO
Dal vangelo secondo Luca (23,44 - 24,6)

Era verso mezzogiorno, quando il sole si eclisso e si fece buio su tutta la
terra fino alle tre del pomeriggio. Il velo del tempio si squarcio nel mez-
zo. Gest, gridando a gran voce, disse: "Padre, nelle tue mani consegno il
mio spirito’. Detto questo spiro.

C era un uomo di nome Giuseppe, membro del sinedrio, persona buona e
giusta. Si presento a Pilato e chiese il corpo di Gesii. Lo calo dalla croce,
lo avvolse in un lenzuolo e lo depose in una tomba scavata nella roccia,
nella quale nessuno era stato ancora deposto.

Il primo giorno dopo il sabato, di buon mattino, si recarono alla tomba,
portando con sé gli aromi che avevano preparato. Trovarono la pietra ro-
tolata via dal sepolcro; ma, entrate, non trovarono il corpo del Signore
Gesu.

Mentre erano ancora incerte, ecco due uomini apparire vicino a loro in
vesti sfolgoranti. Essendosi le donne impaurite e avendo chinato il volto
a terra, essi dissero loro: "Perché cercate tra i morti colui che & vivo? Non

¢ qui, ¢ risuscitato.

Parola del Signore

CANTO DI OFFERTORIO: Ogni mia parola

Come la pioggia e la neve
scendono giu dal cielo

€ non Vi ritornano senza irrigare
e far germogliare la terra,

cosl ogni mia parola non ritornera a me
senza operare quanto desidero,
senza aver compiuto



cio per cui l'avevo mandata.
Ogni mia parola, ogni mia parola.

CANTI DI COMUNIONE

Su ali d’aquila

Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla Sua ombra,
di al Signore: "Mio rifugio,

mia roccia in cui confido'.

E ti rialzera, ti sollevera
su ali d'aquila ti reggera,
sulla brezza dell'alba

ti fara brillar come il sole,

cosi nelle sue mani vivrai.

Dal laccio del cacciatore ti liberera
e dalla carestia che distrugge.
Poi ti coprira con le sue ali e rifugio troverai.

Non devi temere i terrori della notte,
ne freccia che vola di giorno.
Mille cadranno al tuo fianco, ma nulla ti colpira.

Perche ai Suoi angeli ha dato un comando
di preservarti in tutte le tue vie.

Ti porteranno sulle loro mani,

contro la pietra non inciamperai.

E ti rialzero, ti sollevero su ali d'aquila, ti reggero,
sulla brezza dell'alba ti faro brillar come il sole,

cosi nelle mie mani vivrai.

Alto e glorioso Dio

Alto e glorioso Dio, illumina il cuore mio
Dammi fede retta, speranza certa, carita perfetta.
Dammi umilta profonda, dammi senno e cognoscimento,

Che io possa sempre servire con gioia i tuoi comandamenti.

Rapisca ti prego Signore,

l'ardente dolce forza del tuo amore.
La mente mia da tutte le cose,
perche io muoia per amor tuo,

come tu moristi, per amor dell’'amor mio.

Preghiera di Gesu’

Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, io sard con loro,

preghero con loro, amerd con loro perche il mondo venga a Te,

o Padre, conoscere il tuo amore, avere vita con Te.

Voi che siete luce della terra miei amici
risplendete sempre della vera luce

Perché il mondo creda nell’'amore che ¢’¢ in voi

O Padre, consacrali per sempre e diano gloria a Te.

Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno, se sarete uniti,
se sarete pace, se sarete puri perche voi vedrete Dio che ¢
Padre in L ui la vostra vita gioia piena saral

Voi che ora siete miei discepoli nel mondo

siate testimoni di un amore immenso

date prova di quella speranza che c’¢ in voi, coraggio,
vi guidero per sempre io rimango con voi.

Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, donale fortezza,
fa che sia fedele come Cristo che muore e risorge, perche il



