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E' un campo energetico pieno di colori che circonda il corpo fisico. 

Si suddivide in quattro campi energetici principali detti corpi sottili e cioè:  

••  ccoorrppoo  eetteerriiccoo    
••  ccoorrppoo  eemmoozziioonnaallee    
••  ccoorrppoo  mmeennttaallee    
••  ccoorrppoo  ssppiirriittuuaallee  

II  ccoorrppii  ssoottttiillii  ppoossssoonnoo  eesssseerree  ppeerrcceeppiittii  ttooccccaannddoollii  ccoonn  llee  mmaannii,,  oo  vviissttii  aattttrraavveerrssoo  iill  tteerrzzoo  oocccchhiioo,,  oo  ffoottooggrraaffaattii  iinn  
ppaarrttee  ccoonn  ssppeecciiaallii  mmaacccchhiinnee  ffoottooggrraaffiicchhee  oo  vviiddeeooccaammeerree..    

Il corpo etericoIl corpo etericoIl corpo etericoIl corpo eterico è il contenitore del corpo fisico e sporge da esso da 0.5 cm a 5 cm e si presenta di colore 

azzurro a rete. E' possibile fotografarlo con la macchina Kirlian. Un taglio, una ferita nel corpo fisico 

avviene anche nel corpo eterico. Sanando il corpo eterico guarisce anche il corpo fisico. 

Il corpo emozionaleIl corpo emozionaleIl corpo emozionaleIl corpo emozionale è il contenitore delle emozioni e sporge circa 10 cm dal corpo fisico. E' pieno di colori 

poichè le emozioni sono colorate. Ricordate nel linguaggio comune le frasi "rosso di rabbia", "verde 

d'invidia". Le emozioni non espresse provocano malattia (per chi trattiene la rabbia, o il dolore...). 

Imparando ad esprimere le emozioni si recupera la salute emozionale e fisica. Il corpo emozionale si può 

fotografare con una speciale videocamera collegata col computer. 

Il corpo mentaleIl corpo mentaleIl corpo mentaleIl corpo mentale è il contenitore dei nostri pensieri. E' di colore giallo luminoso sporge circa 20 cm dal 

corpo fisico. In esso troviamo tutti gli schemi ed i pregiudizi che bloccano la nostra vita (es: se esprimo il 

mio pensiero mi diranno di stare zitto perchè è una frase stupida e non mi vorranno bene...). Imparando a 

sciogliere gli schemi ed i pregiudizi si recupera la salute mentale e fisica. Non vi è ancora la macchina 

che possa fotografare il corpo mentale 

Il corpo spiritualeIl corpo spiritualeIl corpo spiritualeIl corpo spirituale è il contenitore della nostra energia più alta, più raffinata, più spirituale, dell'energia di 

amore universale, di volontà divina, di luce divina. Dista sino ad 1 metro e più dal corpo fisico e si 

suddivide a sua volta in altri 4 corpi sottili (non esiste ancora una macchina per fotografarlo).  

LA PERCEZIONE E L'ESAME DELL'AURA A CHE SERVE?LA PERCEZIONE E L'ESAME DELL'AURA A CHE SERVE?LA PERCEZIONE E L'ESAME DELL'AURA A CHE SERVE?LA PERCEZIONE E L'ESAME DELL'AURA A CHE SERVE? 

Serve a conoscere lo stato di salute energetico della persona, i suoi blocchi a livello del corpo eterico, 

emozionale mentale spirituale. Questi blocchi con gli opportuni interventi terapeutici, possono essere 

sciolti e l'individuo recuperare così la salute emozionale, mentale, spirituale e fisica. 
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BLUBLUBLUBLU 

Il blu è il colore della pace, del maestro (di colui che insegna) e della sensibilità. Solitamente appare nella 
parte superiore del corpo, in corrispondenza del settimo chakra. Una persona che irradia in abbondanza 
questo colore è solitamente sensibile alle questioni di natura metafisica: più questo colore è elettrico,più 
le sue qualità affiorano nella vita quotidiana. Può in certe persone tendere verso l'azzurro-cielo vivace, ed 
è questo indice di grande onestà e di temperamento gradevole. Se l'azzurro è un po' più pallido, siamo 
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probabilmente di fronte ad un segno di interiorizzazione, quasi timidezza. Se nell'involucro astrale è 
presente una buona quantità di blu scuro siamo in presenza di persone volitive, che lavorano e che 
desiderano progredire. Un blu accompagnato ad un rosa vivo è segno di un'inclinazione dell'essere alla 
meditazione e alla preghiera, accompagnato invece da un rosso carminio, rivela una buona dose di 
ostinazione. 
VIOLAVIOLAVIOLAVIOLA 

Il viola è segno di profonda connessione con lo spirito. E' caratteristico di quelle persone che hanno 
raggiunto un buon sviluppo spirituale. Quando occupa la maggior parte dell'aura, costituendone dunque 
la base, è indice evidentissimo di un misticismo, la cui forza va al di là delle contingenze quotidiane. Se 
accompagnato dal giallo denota una forma di intellettualismo dello spirito e un'interesse profondo per 
occultismo. Il viola pallido rivela un'interesse per i problemi religiosi, se frammisto al blu, segnala una vera 
e propria ricerca di purezza, oltre ad evidenziare un carattere affabile. 
INDACOINDACOINDACOINDACO 

L'indaco rappresenta una combinazione di intuizione e spiritualità.E' il colore considerato dai buddisti 
espressione dei più elevati termini vibrazionali. E' connesso con il sesto chakra di cui pertanto è un ottimo 
stimolatore, poichè favorisce l'apertura vibrazionale dei 96 vortici del cromatismo. Un'aura permeata di 
questo colore indica che siamo in presenza di un soggetto che sta approfondendo il suo rapporto con lo 
spirito essendo il sesto chakra connesso con l'amore celestiale, un amore che va al di là di quello umano 
e che comprende la vita nel suo complesso. 
VERDEVERDEVERDEVERDE 

Il verde è il colore della crescita, del rinnovamento. Una persona con molto verde è dotata di una forte 
energia risanante e nutriente. Un verde vivo è il colore che si nota in quei soggetti che hanno intrapreso 
un ben preciso cammino interiore, molto generosi e pronti ad aiutare gli altri. Globalmente un bel verde 
mela è segno del donarsi agli altri. Se frammisto di zone azzurro cielo indica il bisogno e la ricerca 
dell'autenticità e della bellezza. Occorre particolare attenzione alla presenza di verde elettrico lungo le 
braccia o all'estremità delle dita, perchè è indice di una naturale predisposizione alla cura mediante 
l'imposizione delle mani. Se questo colore presenta delle macchie di azzurro vivo, è segno di coraggio, 
che può arrivare anche al sacrificio; se d'un rosso medio denota una personalità equilibrata, costruttiva e 
responsabile. 
ARANCIONEARANCIONEARANCIONEARANCIONE 

Il colore arancio indica equilibrio, armonia, guarigione e ambizione. Rivela sempre una grande attività sia 
che lo si trovi in tutta l'aura sia che interessi la superficie di un arto. E' attività di equilibrio e 
armonizzazione degli elementi discordanti, in modo da trasformarli in unità ordinate ed equilibrate. Se il 
soggetto, ad esempio, sta riprendendosi da una malattia, sono visibili nell'aura macchie o interi strati di 
arancione. Questo colore significa che il peggio è passato ed è iniziato un processo di riparazione. 
Normalmente, quando il periodo di riequilibrio è trascorso, l'arancione lascia il posto al verde (fautore di 
risanamento e crescita). L'arancione è dunque un colore di transazione. 
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ROSSOROSSOROSSOROSSO 

Il rosso è il colore della vitalità dell'energia, del calore, del dinamismo, della passione, dinamismo di 
temperamento, da non confondere con quello legato alla forza fisica che si manifesta con lo stesso 
colore, ma localizzato lungo gli arti. Altro ancora è il significato di questo colore, quando si trova ad 
essere il colore predominante nell'aura astrale, quasi sotto forma dinubi che inglobano il corpo intero: è in 
questo caso segno di una personalità esuberante con frequenti cambiamenti d'umore e con sentimenti 
intensi. Un rosso tendente al vermiglio può essere indice di ansia o nervosismo. Se è accompagnato da 
strisce verdi, evidenzia il desiderio di contatti umani costruttivi e ferma volontà di realizzarsi. Il rosso 
smorto, simile al rosa, segnala il bisogno di attrarre a sé e di piacere. Se leggermente striato di rosso 
vermiglio indica una persona orgogliosa, il rosso tendente all'arancio denota una forte passione sessuale. 
GIALLOGIALLOGIALLOGIALLO 

Il giallo è per eccellenza il colore dell'intelletto e dell'energia. Ciascuna sfumatura esso abbia denota una 
capacità di funzionamento o un'espressione dell'intelletto. Se notiamo in particolar modo una nube 
luminosa di colore giallo in corrispondenza del capo, essa è la manifestazione dell'attività cerebrale. Se il 
giallo si trova in combinazione, per esempio con il verde, avremo un soggetto che manifesta una forte 
vitalità, favorita da uno sforzo mentale conscio. Il soggetto è caratterizzato da un chakra mentale 
sviluppato ed in situazioni di profonda concentrazione, la nube gialla può assumere proporzioni 
straordinarie. Il colore zafferano appartiene a chi, avendo integrato autenticamente la sua conoscenza 
spirituale, la irradia sotto forma di saggezza. 
BIANCOBIANCOBIANCOBIANCO 

In questo colore si concentrano tutti gli aspetti luminosi di un individuo, manifestazione di un bellissimo 
bianco, è sempre segno di grande purezza e verità. E' naturale che soltanto l'elevazione costante dei 
pensieri e l'espansione dell'amore che si irradia e si trasforma in azione, possono infondere questo colore 
nell'Io di ogni uomo. Senza addentrarci in particolari per i quali il nostro vocabolario è troppo povero, 
aggiungiamo che quest'aura è la risultante di una straordinaria energia d'amore, d'abnegazione e di 
volontà, quindi come un'antenna tra due tipi di realtà, stazioni ricetrasmittenti di cristallina purezza. Gli 
esseri che la sviluppano, ovviamente sono prossimi allo stato di realizzazione che corona l'evoluzione 
umana e camminano verso alti stati di coscienza. Qualora il bianco sia reso ancor più luminoso da riflessi 
dorati, siamo in presenza di una persona che presta servizio all'umanità con amore divino. 
NERONERONERONERO 

E' come un'apertura nello spazio, che porta da su un'altra realtà. Si trova raramente in un'aura ed indica 
assenza di luce, profondo oblio che sul piano dell'anima si rivela come un'ambizione frustrata. Raramente 
troviamo persone la cui aura è invasa dal nero poichè in tal caso emanano un'energia distruttrice che 
spesso porta all'autodistruzione psichica o fisica. 
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Per vedere l'aura di un soggetto:  

11..  PPoonneettee  uunn  ssooggggeettttoo  aa  qquuaarraannttaacciinnqquuee--  sseettttaannttaa  cceennttiimmeettrrii  ddaa  uunnaa  ppaarreettee  bbiiaannccaa  ssppoogglliiaa..  EEvviittaattee  ppaarreettii  
ttiinnttee  oo  ttaappppeezzzzaattee;;    
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22..  UUssaattee  iilllluummiinnaazziioonnee  iinnddiirreettttaa  oo  ssee  ppoossssiibbiillee  llaa  lluuccee  ddeell  ggiioorrnnoo  nnaattuurraallee;;    
33..  GGuuaarrddaattee  iill  ssooggggeettttoo  ddaa  aallmmeennoo  ttrree  mmeettrrii  ee  mmeezzzzoo;;    
44..  CChhiieeddeettee  aall  ssooggggeettttoo  ddii  rriillaassssaarrssii,,  ddii  rreessppiirraarree  pprrooffoonnddaammeennttee  ee  ddii  oosscciillllaarree  ppiiaannoo  llaatteerraallmmeennttee  tteenneennddoo  

llee  mmaannii  ddiissggiiuunnttee  lluunnggoo  ii  ffiiaanncchhii;;    
55..  GGuuaarrddaattee  oollttrree  llaa  tteessttaa  ee  llee  ssppaallllee  ddeell  ssooggggeettttoo  ee  ccoonncceennttrraatteevvii  ssuullllaa  ppaarreettee  ddiieettrroo  aa  lluuii  oo  lleeii;;    
66..  NNoonn  gguuaarrddaattee  iill  ssooggggeettttoo,,  ccoonncceennttrraannddoovvii  iinnvveeccee  ssuullllaa  ttrraammaa  ddeellllaa  ttiinnttaa  oo  ddeellllaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddeellllaa  ppaarreettee;;    
77..  MMeennttrree  gguuaarrddaattee  oollttrree  iill  pprrooffiilloo  ddeell  ccoorrppoo,,  ddoovvee  iinniizziiaa  ll''aarriiaa  ee  ffiinniissccee  iill  ccoorrppoo,,  vveeddrreettee  uunnaa  ffaasscciiaa  ddii  lluuccee  

ccoonnffuussaa  aattttoorrnnoo  aall  ssooggggeettttoo,,  ddaaii  sseeii  mmiilllliimmeettrrii  aa  uunn  cceennttiimmeettrroo  cciirrccaa  ddii  ssppeessssoorree..  QQuueessttaa  èè  ll''aauurraa  eetteerriiccaa;;    
88..  CCoonnttiinnuuaattee  aa  gguuaarrddaarree  oollttrree  iill  pprrooffiilloo  ddeell  ccoorrppoo  ee  ddoovvrreessttee  vveeddeerree  iill  ssooggggeettttoo  ccoommee  ssee  ffoossssee  iilllluummiinnaattoo  

ddaall  ddii  ddiieettrroo,,  aa  vvoollttee  ddaa  uunn  ccoolloorree  ggiiaalllloo  bbrriillllaannttee  oo  aarrggeenntteeoo..  UUnn  llaattoo  bbrriilllleerràà  ffoorrssee  ddii  ppiiùù  oo  ppuullsseerràà  
lleeggggeerrmmeennttee..  RRaarraammeennttee  llee  aauurree  ssoonnoo  uunniiffoorrmmii;;  

OOggnnii  ppeerrssoonnaa  èè  ddiivveerrssaa..  AAllccuunnii  ssooggggeettttii  aavvrraannnnoo  aauurree  mmeennoo  vviissiibbiillii  ddii  aallttrrii  ee  nnoonn  sseemmpprree  ll''oosssseerrvvaattoorree  vveeddrràà  
ssuubbiittoo  ii  ccoolloorrii..  LL''iinnvvoolluuccrroo  iinnddiissttiinnttoo  oo  ll''aalloonnee  aattttoorrnnoo  aall  ccoorrppoo  ssaarràà  vviissiibbiillee  nneell  ggiirroo  ddii  ppoocchhiissssiimmoo,,  ddii  ssoolliittoo  
ddooppoo  uunn  mmiinnuuttoo  oo  mmeennoo..  
SSffrruuttttaattee  ssooggggeettttii  ddiivveerrssii  ee  ffaattee  eessppeerriimmeennttii  ccoonn  ll''iilllluummiinnaazziioonnee  ee  lloo  ssffoonnddoo..  BBeenn  pprreessttoo  vveeddrreettee  uunnaa  sseeccoonnddaa  ee  
ppiiùù  ggrraannddee  ffaasscciiaa  ddii  lluuccee  ddaaggllii  oottttoo  aaii  sseettttaannttaa  cceennttiimmeettrrii  aattttoorrnnoo  aall  ccoorrppoo..  QQuueessttaa  èè  ll''aauurraa  aassttrraallee..  DDii  ssoolliittoo  èè  ppiiùù  
ssccuurraa  ee  ppiiùù  ddiiffffuussaa..    

Per vedere la vostra stessa aura:  

11..  MMeetttteetteevvii  ddaavvaannttii  aadd  uunnoo  ssppeecccchhiioo  aadd  aallmmeennoo  mmeezzzzoo  mmeettrroo,,  ppoossssiibbiillmmeennttee  aanncchhee  ppiiùù  ddiissttaannttii;;    
22..  SSiisstteemmaatteevvii  iinn  mmooddoo  cchhee  nneelllloo  ssppeecccchhiioo  ddiieettrroo  ddii  vvooii  ssiiaa  vviissiibbiillee  uunnaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddii  ccoolloorree  bbiiaannccoo  oo  

nneeuuttrroo;;    
33..  RRiillaassssaatteevvii,,  rreessppiirraattee  pprrooffoonnddaammeennttee  ee  oosscciillllaattee  ppiiaannoo  llaatteerraallmmeennttee;;    
44..  FFooccaalliizzzzaatteevvii  ssuullllaa  ttrraammaa  ddeellllaa  ssuuppeerrffiicciiee  ddeellllaa  ppaarreettee  ddiieettrroo  vvooii;;    
55..  MMeennttrree  ffiissssaattee  llaa  ppaarreettee  oollttrree  llaa  tteessttaa  ee  llee  ssppaallllee,,  vveeddrreettee  ll''aalloonnee  ddii  lluuccee  aattttoorrnnoo  aall  ccoorrppoo  mmuuoovveerrssii  ccoonn  

vvooii  mmeennttrree  ddoonnddoollaattee  ppiiaannoo;;    
66..  RRiiccoorrddaatteevvii  ddii  rreessppiirraarree  pprrooffoonnddaammeennttee,,  ddaattoo  cchhee  oorraa  ssiieettee  ssiiaa  ll''oosssseerrvvaattoorree  cchhee  iill  ssooggggeettttoo;;    
77..  LL''iilllluummiinnaazziioonnee  ddoovvrreebbbbee  eesssseerree  aatttteennuuaattaa,,  nnéé  ttrrooppppoo  lluummiinnoossaa  nnéé  ttrrooppppoo  ssccuurraa..  SSppeerriimmeennttaattee..  NNoonn  ssii  

ppoossssoonnoo  vveeddeerree  aauurree  nneellllaa  ttoottaallee  oossccuurriittàà  ee  llaa  lluuccee  bbrriillllaannttee  ccaanncceelllleerreebbbbee  ooggnnii  ccoossaa  ttrraannnnee  llee  aauurree  ppiiùù  
vviibbrraannttii;;    

88..  IIll  ccoolloorree  ddeeggllii  aabbiittii  nnoonn  èè  iimmppoorrttaannttee..  SSccoopprriirreettee  ffoorrssee  cchhee  iill  vvoossttrroo  ccoolloorree  aauurriiccoo,,  aappppeennaa  vvii  ssiieettee  
aabbiittuuaattii  aa  vveeddeerrlloo,,  ssttrriiddeerràà  ccoonn  aallccuunnii  ccaappii  ddeell  vvoossttrroo  vveessttiiaarriioo,,  vveeddrreettee  ccoommuunnqquuee  ii  ccoolloorrii  vveerrii  qquuaallssiiaassii  
ccoossaa  iinnddoossssiiaattee;;    

99..  FFaattee  eessppeerriimmeennttii  ccoonn  llaa  pprrooiieezziioonnee  ddii  uunn  ccoolloorree..  PPeennssaattee  aadd  uunn  ccoolloorree  ee  cceerrccaattee  ddii  vviissuuaalliizzzzaarrlloo;;  ttrraammiittee  
qquueessttoo  eesseerrcciizziioo  ppootteettee  mmuuttaarree  tteemmppoorraanneeaammeennttee  iill  vvoossttrroo  ccoolloorree  ddii  bbaassee  ee  vveeddeerree  iill  ccaammbbiiaammeennttoo;;    

MMeennttrree  eessppiirraattee,,  ll''aauurraa  ddoovvrreebbbbee  aammpplliiaarrssii..  IIll  ddeeccllaammaarree  ii  nnuummeerrii  ddaallll''uunnoo  aall  ttrreennttaa  ccoonn  vvooccee  nnoorrmmaallee  aaiiuutteerràà  aa  
lliibbeerraarree  ll''eenneerrggiiaa..  RReessppiirraattee  ooggnnii  dduuee  nnuummeerrii..  AAcccceelleerraattee  iill  ccoonntteeggggiioo  ddaall  nnuummeerroo  vveennttii  iinn  aavvaannttii  sseennzzaa  ppiiùù  ffaarree  
rreessppiirrii  ee  oosssseerrvvaattee  llaa  vvoossttrraa  aauurraa  ccaammbbiiaarree  ddiimmeennssiioonnee  ee  vviibbrraazziioonnee..  AAppppeennaa  rriipprreennddeerreettee  aa  rreessppiirraarree  
nnoorrmmaallmmeennttee  ccoonn  ccaallmmaa,,  ll''aauurraa  ttoorrnneerràà  aallllaa  ssuuaa  ddiimmeennssiioonnee  pprreecceeddeennttee  mmaa  ssaarràà  uunn  ppoo''  ppiiùù  lluummiinnoossaa..  


